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臺南市立東原國中 111學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第二班(請務必與線上填報一致) 

一、班別：(右
列擇一) 

■自辦式；□合作式；
□綜合自辦式；□綜合
合作式 

七、合作學校(自
辦式及綜合自
辦式免填) 

 

二、職群 家政職群 
八、每週授課節數

及總節數 
每週 2節，共 51節 

三、主題 
職群概論、美髮主題、
美容主題 

九、授課週數 17週 

四、學生數 12人 
十、教室/工場名

稱 
美髮教室 

五、授課師資
(請確實填
入實際授課
教師姓名) 

 

1. 育德工家盧虹楨老
師，育德人聘字第 024
號。並具有美髮技術士
丙級、美容技術士乙級
證照。 

十一、上課時段 星期一下午第 5-7節 

十二、特殊情形 

(一)學生數低於 15人原因： 

■偏遠學校 

□綜合班 

■滿足學生職業試探需求 

(二)上下學期職群相同原

因：□「綜合自辦式」或「綜

合合作式」。 

(三)其他： 

六、國中隨班
(隊)輔導教
師姓名及身
分 

姓名：潘怡文 
(一)是否滿每週基本授課
節數：是■，請看下面第 2
點；否□，得支領每月 1,000
元行政費(10個月)。 
(二)能否減授課：能□，得
支領減授課鐘點費或每月
1,000元行政費(10個
月)(擇一)；否□，得支領
每月 1,000元行政費(10個
月)。 
(三)■不支領本計畫隨班
(隊)輔導教師費用。 
(四)■確認該師有意願帶
隊，帶隊時段無排課，且上
述費用僅擇一。 

十三、合作學校隨
班輔導教師 

 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程實施參考指引設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及

數量(如有向
備註 
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教育局申請

技藝設備

者，請務必列

入) 

1 8/30-9/2 停課 -- -- 1.保人頭 

2.髮片 

3.吹風機 

4.電捲棒 

5.面膜 

6.梳子 

7.洗髮用躺

椅 

8.面具 

9.指甲油 

10.亮片 

11.筆刷 

12.髮捲 

始業式 

2 9/5-9/9 職群概論 

1.家政職群的意義 

2.家政相關的行業 

與工作職業安全與 

道德 

培養學生瞭解 

並具備敬業合 

作之職業道德 

及工作態度。 

 

3 9/12-9/16 美容 皮膚保養 

了解皮膚構 

造、學習卸妝 

洗臉相關知識 

 

4 9/19-9/23 美容 臉部按摩 
學習按摩的種 

類及功效 
 

5 9/26-9/30 美容 皮膚保養 
居家皮膚保養 

的技巧與實作 
 

6 10/3-10/7 美容 紙上化妝 
各式眉型的認 

識與紙上練習 

第一次

定期考

試 

7 
10/10-10/1

4 
停課 -- -- 放假 

8 
10/17-10/2

1 
美容 紙上化妝 

彩妝紙上化妝 

介紹、說明、 

示範及練習 

 

9 
10/24-10/2

8 
美容 指甲彩繪 

各種技法製作 

流程及作品介 

紹 

 

10 10/31-11/4 美容 紙上化妝進階 

春、夏、秋、 

冬各式彩妝色 

彩搭配與紙上 

練習 

 

11 11/7-11/11 美容 少女化妝 
粉紅色系配色 

及化妝實作 
 

12 
11/14-11/1

8 
美容 按摩服務與實作 

頭部、肩背 

部、手部的按 

摩指 壓實作 

 

13 
11/21-11/2

5 
美髮 洗髮技巧與實作 

洗髮練習與實 

作 

第二次

定期考
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試 

14 11/28-12/2 美髮 編髮的技巧與實作 編髮基本型  

15 12/5-12/9 美髮 吹風的基本技巧 
直吹內彎髮 

型、外翻髮型 
 

16 
12/12-12/1

6 
美髮 

電鉗操作的技巧與 

實作 

電鉗的操作方 

式 
 

17 
12/19-12/2

3 
美髮 

髮筒使用的技巧與 

實作 

髮筒的基本角 

度與捲法 
 

18 
12/26-12/3

0 
美髮 

髮筒使用的技巧與 

實作 

髮筒的基本排 

列 
 

19 1/2-1/6 停課 -- -- 放假 

20 1/9-1/13 停課 -- -- 

第三次

定期考

試 

21 1/16-1/19 美髮 
髮筒使用的技巧與 

實作 
髮筒實作 結業式 

上學期請務必排滿 17週。 

 


